serunion @

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha |
Pany fruta
10-jun
Lentejas estofadas

Escalope de pollo al horno

con lechuga
Pan vy fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Skipper de bacalao

con lechuga
Pany fruta

11-jun
Crema de brécoli

Hamburguesa de ternera al
horno

Pany fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana sin
tomate-pimiento

Tortilla de patata y cebolla

con rodaja de tomate
Pany fruta

01 - BASAL SIN SAL ANADIDA

05-jun

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con rodaja de tomate
Pan vy lacteo

12-jun

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pan y lacteo

19-jun
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo con verduras sin
sal

con lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIiA

06-jun

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo \
Pan y fruta ‘

13-jun

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa verde

Pany fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan y lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Pany lacteo

21-jun
Macarrones con salsa de tomate
natural

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo




serunion @) CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sabre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun 04-jun

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Pechuga de pavo al horno Skipper de bacalao

j con ensalada de lechuga

Pany fruta Pan vy fruta
10-jun 11-jun
Lentejas estofadas Crema de brécoli
Pollo con ajo y perejil TS Merluza al horno
con ensalada de lechuga
Pany fruta Pany fruta
17-jun 18-jun

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada de tomate

Pany fruta Pany fruta

11 - SIN CERDO ESTRICTA

05-jun
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan y lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz
Contramuslo de pollo ¢/salsa de

miel y mostaza

Pan vy lacteo

19-jun
Crema de zanahoria

Corddn bleu

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

JUNIO 2024

06-jun | 07-jun

Sopa de ave con fideos Arroz abanda

Merluza al hor i
Garbanzos estofados eriuz el
perejil

Pany fruta Pan y lacteo

13-jun
!

14-jun

Lazos aglio e olio Repollo al ajo arriero

Tortilla francesa Calamares a la romana

con ensalada de tomate

Pany fruta Pany lacteo

20-jun | © 21-jun

Patatas guisadas Macarrones con salsa de tomate

Filete de merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno

Pany fruta Pan y lacteo




serunion @

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pany fruta

10-jun

Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pan vy fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con ensalada de lechuga
Pan vy fruta

11-jun
Crema de brdcoli

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pany fruta

18 - SIN FRUTOS SECOS

05-jun
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa de york

con ensalada de tomate
Pan y lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pany lacteo

19-jun
Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
|
|

Pan y fruta

13-jun

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan y fruta

20-jun

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan y lacteo

14-jun

Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Pan y lacteo

21-jun

Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo




Serunion(@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias,

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pany fruta

10-jun

Garbanzos estofados

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pany fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pan vy fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con ensalada de lechuga
Pany fruta

11-jun
Crema de brécoli

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

18-jun

Acelgas con patatas

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

05-jun
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan y lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pany lacteo

19-jun
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaciones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun |

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pan y fruta

13-jun

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan y fruta

20jun |

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa verde

Pan vy fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan vy lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Merluza en su jugo

Pany lacteo
21-jun
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo
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CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pany fruta

10-jun

Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil TS

con enesalada de lechuga
Pan y fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con enesalada de lechuga
Pan y fruta

11-jun
Crema de bracoli

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

18-jun

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN

05-jun
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con enesalada de tomate
Pan y yogur de soja

12-jun
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de zanahoria

Pan y yogur de soja

19-jun
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con ensalada de lechuga
Pan y yogur de soja

Felices Vacaciones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pany fruta

13-jun

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun

Patatas guisadas

Filete de merluza en salsa verde

Pan vy fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan y yogur de soja

14-jun

Repollo al ajo arriero
Merluza en su jugo
Pan y yogur de soja

21-jun
Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Pan y yogur de soja




serunion (@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacidn de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha
Pany fruta
10-jun
Lentejas estofadas sin tomate

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pany fruta

17-jun

Arroz con champifiones

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Skipper de bacalao

con ensalada de lechuga
Pany fruta

11-jun

Crema de hrécoli

Hamburguesa mixta al horno

Pan vy fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana sin
tomate-pimiento

Tortilla de patata

Pany fruta

23 - SIN TOMATE

05-jun

Judias verdes con patatas

Tortilla francesa

Pany lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz sin
tomate y sin pimentén

Merluza en salsa de puerros

Pany lacteo

19-jun
Crema de zanahoria

Cordon bleu

con ensalada de lechuga
Pany licteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun |

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados sin tomate-

pimiento

Pan y fruta

13-jun |

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

Pan y fruta

20-jun

Patatas guisadas sin tomate

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz ¢/zanahoria

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pany lacteo

14-jun

Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Pany lacteo

21-jun

Pasta con zanahoria

Escalope de pollo al horno

Pany lacteo




serunion (@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha
Pany fruta
10-jun
Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil TS

con enesalada de lechuga
Pan vy fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con enesalada de lechuga
Pan y fruta

11-jun
Crema de brécoli

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana

Filete de magro al horno

con enesalada de tomate
Pan vy fruta

30 - SIN HUEVO

05-jun
Judias verdes con tomate

Escalope de pollo con patatas

con ensalada de tomate
Pany lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pan y lacteo

19-jun
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pany fruta

13-jun

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo con patatas

con ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan vy lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Merluza en su jugo

Pan y lacteo

21-jun

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo




serunion (@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha
Pany fruta
10-jun
Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pan vy fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Ragout de ternera

Pan y fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Hamburguesa de pollo

con enesalada de lecuga
Pan y fruta

11-jun
Crema de hrécoli

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con enesalada de tomate
Pany fruta

32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO

05-jun

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan y lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz

Guiso de ternera ecolégica

Pany lacteo

| 19-jun

Crema de zanahoria

Corddn bleu

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Pan vy fruta
13-jun
Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan vy fruta

20-jun

Patatas a la riojana

Chuleta de sajonia a la gallega

Pany fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz con verduras

Filete de ternera con patata
panadera

Pany lacteo
14-jun

Repollo al ajo arriero

Filete de jamén con salsa de
champifiones

Pan vy lacteo

21-jun

Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Pany lacteo




serunion @

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno
Pany fruta
10-jun
Arroz con champifiones

Pollo con ajo y perejil TS

ensalada de lechuga
Pany fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Brocoli con patatas

Fogonero al horno

ensalada de lechuga
Pan y fruta

11-jun
Crema de brécoli

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

18-jun
Champifiones salteados

Tortilla de patata

ensalada de tomate
Pan y fruta

33 - SIN LEGUMIBRES NI LEGUMINQOSAS

05-jun

Patata y zananahoria baby

Tortilla francesa

| ensalada de tomate
é Pany lacteo

12-jun

Patata y zananahoria baby

Merluza en salsa de puerros

\ Pany lacteo

19-jun

Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo al horno con
champifiones
ensalada de lechuga
Pan y lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con
pimientos

Pany fruta

13-jun

Pasta sin gluteni huevo con salsa |

de tomate
Tortilla francesa

ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun
Patatas guisadas

Merluza en su jugo

Pany fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan y lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Pan y lacteo
21-jun
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo al horno

Pany lacteo




serunion @

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sabre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha
Pan vy fruta
10-jun
Lentejas estofadas

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pany fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pan y fruta

04-jun

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con ensalada de lechuga
Pany fruta

11-jun
Crema de brécoli

Cinta de lomo al horno

Pan vy fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana

Filete de magro al horno

con enesalada de tomate
Pany fruta

67 - SIN PLV, SIN HUEVO

05-jun
Judias verdes con tomate

Escalope de pollo con patatas

con ensalada de tomate
Pany lacteo

12-jun
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de zanahoria
Pany lacteo
19-jun
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con enesalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

S

ZAMORA - LINEA FRIA

D&mni

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados

Pany fruta

13-jun |

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo con patatas

con ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun

Patatas guisadas

Filete de merluza en salsa verde

Pan vy fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pany lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Caballa al ajoarriero

Pany lacteo
21-jun
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo




serunion(@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta
10-jun
Acelgas con patatas

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pan y fruta

17-jun

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con ensalada de lechuga
Pan vy fruta

11-jun
Crema de brdcoli

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

18-jun
Acelgas con patatas

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

72 - SIN LENTEJAS

05-jun

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pany lacteo

12-jun

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pan y lacteo

19-jun

Crema de zanahoria

Cordén bleu

con ensalada de lechuga
Pany lacteo

Felices Vacaclones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun |

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

13-jun

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pany fruta

20-jun

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa verde

Pany fruta

JUNIO 2024

07-jun
Arroz abanda

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pany lacteo

14-jun

Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Pan y lacteo

21-jun

Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Pany lacteo




serunion (@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sebre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno
Pan y fruta
10-jun
Lentejas estofadas sin tomate

Pollo con ajo y perejil TS

con ensalada de lechuga
Pan y fruta

17-jun

Arroz con champifiones

Caballa al horno

Pany fruta

04-jun
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Fogonero al horno

con ensalada de lechuga
Pany fruta

11-jun

Crema de brdcoli

Hamburguesa mixta al horno

Pan y fruta

18-jun
Lentejas a la hortelana sin
tomate-pimiento
Filete de magro al horno

con ensalada de tomate
Pan y fruta

89 - SIN HUEVO-TOMATE-PIMIENTO

ZAMORA - LINEA FRIA

05-jun | 06-jun
' Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados sin tomate- |

Judias verdes con patatas

Escalope de pollo con patatas |

pimiento

con ensalada de tomate w w

Pan y licteo ; Pan y fruta ‘
i
|

12-jun | 13-jun
Alubias pintas con arroz sin | Pasta sin gluteni huevoen |
tomate y sin pimentoén blanco

Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas

con ensalada de tomate

Pan vy lacteo Pany fruta

19-jun 20-jun |

Crema de zanahoria Patatas guisadas sin tomate

Pechuga de pollo al horno Merluza en su jugo

con ensalada de lechuga

Pany lacteo Pany fruta

Felices Vacaclones

JUNIO 2024

07-jun
Arroz c/zanahoria

Merluza al horno con ajoy
perejil

Pan y lacteo
14-jun
Repollo al ajo arriero

Merluza en su jugo

Pany lacteo
21-jun
Pasta sin gluteni huevo en
blanco

Escalope de pollo al horno

Pan y lacteo




serunion (@

CYL

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

03-jun

Triturado de verduras y pavo

Pan y fruta

10-jun

Triturado de verduras y pollo

Pan y fruta

17-jun

Triturado de zanahoria, arroz y
pescado

Pany fruta

04-jun

Triturado de alubias y pescado
Pany fruta

11-jun

Triturado de lentejas y pavo

Pany fruta

18-jun

| Triturado de verduras, lentejas y
huevo

Pany fruta

107 - TRITURADO UNICO

05-jun

Triturado de verduras y huevo

Pany lacteo

12-jun

Triturado de alubias y pescado

Pan y lacteo

19-jun

Triturado de verduras y pollo

Panvy lacteo

Felices Vacaciones

ZAMORA - LINEA FRIA

06-jun

Triturado de verduras y
garbanzos

Pan y fruta

13-jun |

Triturado de verduras y huevo

Pany fruta

20-jun |

Triturado de calabacin y pescado

Pan y fruta

JUNIO 2024

07-jun

Triturado de zanahoria, arroz y
pescado

Pany lacteo

14-jun

Triturado de calabacin y pescado

Pan y lacteo

21-jun

Triturado de verduras y pavo

Pan y lacteo




