serunion @ 01 - BASAL SIN SAL ANADIDA

]

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

8

Alubias blancas estofadas sin

Crema de verduras .
tomate-pimiento

Lomo adobado a la plancha Skipper de bacalao

con lechuga
Pan y fruta

con lechuga
Pan y fruta

Alubias pintas con arroz Crema de verduras

Hamburguesa de ternera al

horno de miel y mostaza
con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
natural

Lentejas a la hortelana sin

tomate-pimiento
Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla

con ensalada de tomate
Pan y fruta

con lechuga
Pan y yogur

Macarrones con salsa de

Crema de calabaza
tomate natural

Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa

con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta

Contramuslo de pollo c/salsa

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

con lechuga
Pan y fruta

Brocoli con patatas

Tortilla francesa

con ensaladad de tomate
Pan y yogur

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de puerros

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras
sin sal
con lechuga
Pan y yogur

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento
abadejo con tomate

con lechuga
Pan y yogur

CATERING ZAMORA

Garbanzos estofados sin
tomate-pimiento

bunuelos de bacalao

con lechuga
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta
Macarrones con salsa de
tomate natural

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan vy fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

NO LECTIVO

OCTUBRE 2024

Sopa de ave con fideos sin sal

Hamburguesa de ternera al
horno

Pan y fruta
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y yogur

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

con lechuga
Pan y yogur

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa
verde

Pan y fruta



serunion @ 09 - SIN LACTOSA CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Tortilla de patata Contramuslo_ c_je p9llo en salsa Merluza al horno con patatas Filete ruso de ternera con
chilindron tomate
con ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado al horno Skipper de bacalao Tortilla francesa Cocido completo Merluza alpr;c;;?icl) conapoy
con lechuga con lechuga con ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja

Macarrones con salsa de

Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas tomate Judias verdes al ajoarriero
Hamburguesa mixta al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
de miel y mostaza
con lechuga con ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja
Arroz conns:!lsjfa?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa
con lechuga con ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas
tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate NO LECTIVO
con lechuga con lechuga

Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja



serunion @ 11 - SIN CERDO ESTRICTA CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
Tortilla de patata Contramuslo_ c_je p9llo en salsa bufiuelos de bacalao Filete ruso de ternera con
chilindron tomate
con ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Pechuga de pavo al horno Skipper de bacalao Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza alpr;c;;?icl) conapoy
con lechuga con lechuga con ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

o i Macarrones con salsa de , S
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Judias verdes al ajoarriero

tomate
Merluza al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
de miel y mostaza

con lechuga con ensalada de tomate con lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz conns:!lsjfa?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas

Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Garbanzos estofados Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa

con lechuga con ensalada de tomate con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas

tomate

Merluza en salsa de curry Tortilla de patata abadejo con tomate NO LECTIVO

con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 18 - SIN FRUTOS SECOS

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con lechuga
Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con lechuga
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
natural

Caballa en escabeche
con lechuga
Pan y yogur
Macarrones con salsa de
tomate

Merluza en salsa de curry

con lechuga
Pan y yogur

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con ensalada de tomate
Pan y fruta

Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa
de miel y mostaza

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

ensalada de tomate
Pan y fruta

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan y fruta

Crema de calabacin

chilindrén
con lechuga
Pan y fruta

Brocoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada de tomate

Pan y yogur

Lentejas estofadas

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con lechuga
Pan y yogur

Fabada asturiana

abadejo con tomate

con lechuga
Pan y yogur

CATERING ZAMORA

Contramuslo de pollo en salsa

abadejo en salsa de puerros

Garbanzos estofados

Merluza al horno con patatas

con lechuga
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta
Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan vy fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

NO LECTIVO

OCTUBRE 2024

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate

Pan y fruta
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y yogur

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

con lechuga
Pan y yogur

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa
verde

Pan y fruta



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN) CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

Garbanzos estofados Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Contramuslo de pollo en salsa Filete ruso de ternera con

Tortilla de patata Merluza al horno con patatas

chilindrén tomate
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa (.je ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Lomo adobado a la plancha Fogonero al horno Tortilla francesa Cocido completo Merluza alpr;c;;?icl) conapy
con lechuga con lechuga ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

Pasta sin gluteni huevo con , L
Judias verdes al ajoarriero

Alubias pintas con arroz Crema de verduras Garbanzos estofados
salsa de tomate

Contramuslo de pollo c/salsa

Hamburguesa mixta al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo
de miel y mostaza
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz con salsa de tomate . . Sopa de ave con fideos (sin -
Crema de puerro y zanahoria Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa
con lechuga ensalda de tomate con lechuga
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con

Crema de calabaza Fabada asturiana
salsa de tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate NO LECTIVO
con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata Merluza al horno con patatas Cinta de lomo al horno

chilindrén
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Fogonero al horno Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza alpr;c;;?icl) conapy
con lechuga con lechuga ensalada tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Macarrorlismcac;z salsa de Judias verdes al ajoarriero
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
de miel y mostaza
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja
Arroz conns:!lsjfa?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas
tomate
Merluza en salsa de curry Filete de Ja;;(t):t:sl horno con abadejo con tomate NO LECTIVO
con lechuga con lechuga

Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur de soja



serunion @ 30 - SIN HUEVO CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

] 2| 3|

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Contramuslo de pollo en salsa Filete ruso de ternera con

Filete de magro al horno Merluza al horno con patatas

chilindrén tomate
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
B o
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa (.je ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Lomo adobado a la plancha Fogonero al horno Escalope de pollo con patatas Cocido completo Merluza alpr;c;;?icl) conapy
con lechuga ensalada de tomate ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Pasta sin gluteni huevo con Judias verdes al ajoarriero
salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de puerros = Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
de miel y mostaza
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa (.je ave con fideos (sin Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con

Crema de calabaza Fabada asturiana
salsa de tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate NO LECTIVO
con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 31 - SIN MARISCO

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con lechuga
Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con lechuga
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
natural

Abadejo en su jugo
con lechuga
Pan y yogur
Macarrones con salsa de
tomate

Merluza al horno con patatas

con lechuga
Pan y yogur

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Merluza al horno

con lechuga
Pan y fruta

Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa
de miel y mostaza

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con ensalada de tomate
Pan y fruta

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan y fruta

Crema de calabacin

chilindrén
con lechuga
Pan y fruta

Brocoli con patatas

Tortilla francesa

con ensalada de tomate

Pan y yogur

Lentejas estofadas

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con lechuga
Pan y yogur

Fabada asturiana

Abadejo en su jugo

con lechuga
Pan y yogur

CATERING ZAMORA

Contramuslo de pollo en salsa

abadejo en salsa de zanahorias

Garbanzos estofados

Merluza al horno con patatas

con lechuga
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta
Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

con ensalada de tomate
Pan vy fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

NO LECTIVO

OCTUBRE 2024

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate

Pan y fruta

Arroz con verduras

Merluza en su jugo

Pan y yogur

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con lechuga
Pan y yogur

Patatas a la riojana

Abadejo en su jugo

Pan y fruta



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras
. Contramuslo de pollo en salsa Filete de pavo al ajillo con Filete ruso de ternera con
Tortilla de patata NN )
chilindron zanahorias tomate
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz con verduras
Lomo adobado a la plancha Hamburguesa de pollo Tortilla francesa Cocido completo Filete de :g::drzrgon patata

con lechuga con lechuga ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

Macarrones con salsa de

Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Judias verdes al ajoarriero

tomate
Hamburguesa mixta al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Filete de Jamon con salsa de
de miel y mostaza champifones
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz conns:!lsjfa?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Ragout de ternera Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega
con lechuga ensaladad de tomate con lechuga
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
| 29 El [ ]
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana
tomate
Filete de ternera al horno Albondigas mixtas en salsa Cinta de lomo al horno NO LECTIVO
¢/champ
con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 33 - SIN LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

. , . Sopa de ave con fideos (sin
Crema de coliflor Crema de calabacin Arroz c/zanahoria P (

gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Merluza en su jugo Cinta de lomo al horno
chilindron
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
o o]
Crema de verduras Brocoli con patatas Brocoli con patatas Sopa (.je ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno Fogonero al horno Tortilla francesa Cinta de Igmp al horno con Merluza al horr.1.o conapy
pimientos perejil

con lechuga ensalada de tomate enslada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y your

Pasta sin gluteni huevo con

Crema de zanahoria
salsa de tomate

Patata y zananahoria baby Crema de verduras Arroz con champifiones

Contramuslo de pollo c/salsa

Cinta de lomo al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a la romana
de miel y mostaza
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz con salsa de tomate Champifones salteados Crema de zanahoria Sopa (.je ave con fideos (sin Patatas guisadas
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Contramuslo de pgllo al horno | Cinta de Igmp al horno con Merluza en su jugo
con champifiones pimientos
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
o e B 30] N
asta sin gluteni huevo con Crema de calabaza Brocoli con patatas
salsa de tomate
Merluza en salsa de curry Filete de Ja;;(t):t:sl horno con abadejo con tomate NO LECTIVO
con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 37 - SIN LACTOSA-LEGUMBRE-GLUTEN-F.SECOS CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

] 2| 3|

. , . Sopa de ave con fideos (sin
Crema de puerro y zanahoria Crema de calabacin Crema de coliflor P (

gluteni huevo) caldo natural

Contramuslo de pollo en salsa Filete ruso de ternera con

Tortilla de patata Merluza al horno con patatas

chilindrén tomate
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta
B o
Crema de verduras Brocoli con patatas Brocoli con patatas Sopa (.je ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno Fogonero al horno Tortilla francesa Cinta de Igm_o al horno con Merluza al horr.1.o conapy
pimientos perejil
con lechuga con lechuga ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja
Arroz con champifiones Crema de verduras Pasta sin gluteni huevo con Pasta sin gluteni huevo con Patata y zananahoria baby
salsa de tomate salsa de tomate
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Cinta de lomo al horno
de miel y mostaza

con lechuga ensalada de tomate con lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja
Arroz con salsa de tomate Acelgas con patatas Crema de zanahoria Sopa (.je ave con fideos (sin Patatas guisadas

natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pavo al horno con | Contramuslo de pgllo al horno Merluza en su jugo
patatas con champifiones
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y fruta

N 28 29 El [ ]

Pasta sin gluteni huevo con Crema de calabaza Brocoli con patatas
salsa de tomate

Merluza en salsa de curry Filete de Ja;;(t):t:sl horno con abadejo con tomate NO LECTIVO

con lechuga con lechuga

Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja



serunion @ 67 - SIN PLV, SIN HUEVO CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

] 2| 3|

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo en salsa

Filete de magro al horno chilindrén Merluza al horno con patatas Cinta de lomo al horno
ensalada de tomate con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
8 | E
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa (.je ave con fideos (sin Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Lomo adobado a la plancha Fogonero al horno Escalope de pollo con patatas Garbanzos estofados Merluza alpr;c;;?icl) conapoy
con lechuga con lechuga ensalada de tomate
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yougur Pan y fruta Pan y yogur
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Pasta sin gluteni huevo con Judias verdes al ajoarriero
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de zanahorias Escalope de pollo con patatas Caballa al ajoarriero
de miel y mostaza
conlechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa (.je ave con fideos (sin Patatas guisadas
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de n:lzrrlctlJeza en salsa
con lechuga ensalada de tomate con lechuga
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta

28] 29 30/ ]

Pasta sin gluteni huevo con

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas

salsa de tomate

Filete de jamodn al horno con
patatas

con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

Merluza en salsa de curry abadejo con tomate NO LECTIVO



serunion @ 72 - SIN LENTEJAS

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con lechuga
Pan y fruta

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con lechuga
Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
natural

Caballa en escabeche
con lechuga
Pan y yogur
Macarrones con salsa de
tomate

Merluza en salsa de curry

con lechuga
Pan y yogur

Brocoli con patatas

Tortilla de patata

ensalada de tomate
Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con lechuga
Pan y fruta

Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa
de miel y mostaza

Pan y fruta

Garbanzos estofados

Tortilla de patata

ensalada de tomate
Pan y fruta

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan y fruta

Crema de calabacin

chilindrén
con lechuga
Pan y fruta

Brocoli con patatas

Tortilla francesa

ensalada de tomate
Pan y yogur

Garbanzos estofados

Pan y yogur

Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con lechuga
Pan y yogur

Fabada asturiana

abadejo con tomate

con lechuga
Pan y yogur

CATERING ZAMORA

Contramuslo de pollo en salsa

abadejo en salsa de puerros

Garbanzos estofados

Merluza al horno con patatas

con lechuga
Pan y yogur

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta
Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

ensalada de tomate
Pan vy fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

NO LECTIVO

OCTUBRE 2024

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate

Pan y fruta
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y yogur

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

con lechuga
Pan y yogur

Patatas a la riojana

Filete de merluza en salsa
verde

Pan y fruta



serunion @ 89 - SIN HUEVO-TOMATE-PIMIENTO CATERING ZAMORA OCTUBRE 2024

]

. i , Garbanzos estofados sin Sopa de ave con fideos (sin
Lentejas estofadas sin tomate Crema de calabacin . .
tomate-pimiento gluteni huevo) caldo natural
Filete de magro al horno Escalope de pollo al horno Merluza al horno con patatas Hamburguisoarrc]:lj ternera al
con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta

8 | E
Alubias blancas estofadas sin Sopa de ave con fideos (sin .
Arroz c/zanahoria

Crema de verduras tomate-pimiento Brocoli con patatas gluteni huevo) caldo natural

Pechuga de pavo al horno Fogonero al horno Escalope de pollo con patatas Garbanzos esFofados >IN Merluza al horr.1.o conapy
tomate-pimiento perejil
con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

Alubias pintas con arroz sin Pasta sin gluteni huevo en

Crema de verduras Lentejas estofadas sin tomate Judias verdes al ajoarriero

tomate y sin pimentdn blanco
Hamburguesa mixta al horno Contramuglo de pollo ¢/salsa abadejo en salsa de puerros = Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
de miel y mostaza
con lechuga con lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

Lentejas a la hortelana sin . Sopa de ave con fideos (sin . .
_ Crema de zanahoria . Patatas guisadas sin tomate
tomate-pimiento gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofados sin

Arroz con champifiones

Caballa al horno Filete de magro al horno Pechuga de pollo al horno . Merluza en su jugo
tomate pimiento
con lechuga con lechuga
Pan y yougr Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta Pan y fruta
28 29 El [ ]
Pasta sin gluteni huevo en Alubias blancas estofadas sin
Crema de calabaza .
blanco tomate-pimiento

Merluza en salsa de curry Filete de Ja;;(t):t:sl horno con Abadejo en su jugo NO LECTIVO

con lechuga con lechuga

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ 107 - TRITURADO UNICO CATERING ZAMORA

NA NA NA
Triturado de verduras, lentejas . Triturado de verduras y
Triturado de verduras y pavo
y huevo pescado
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
8 | E
NA NA NA NA

Triturado de verduras y pavo  Triturado de alubias y pescado Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y

garbanzos
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
NA NA NA NA
Triturado de lentejas y pavo = Triturado de verduras y pollo Trlturad;ecéiac:(l)abacm y Triturado de verduras y huevo
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
22| 23] 2]
NA NA NA NA

Triturado de zanahoria, arroz y Triturado de verduras, lentejas . Triturado de verduras y
Triturado de verduras y pollo
pescado y huevo garbanzos
Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur Pan y fruta
28 29 El
NA NA NA
Triturado de verduras y Triturado de verduras y lomo Triturado de zanahoria y NO LECTIVO

pescado pescado

Pan y yogur Pan y fruta Pan y yogur

OCTUBRE 2024

NA

Pan y fruta

NA

pescado
Pan y yogur

NA

Triturado de calabacin y
pescado

Pan y yogur

NA

Triturado de calabacin y
pescado

Pan y fruta

Triturado de verduras y pollo

Triturado de zanahoria, arroz y



